
Year 9 Topic 3: La santé - Health

Conversation in a pharmacy
Ça va? - How are you?
Ça ne va pas - I am not well
Je suis malade - I am ill
Quel est le problème? 
- What’s the problem?
J’ai mal à la jambe - I have a sore leg
J’ai mal à la main - I have a sore hand
J'ai mal à la tête - I have a headache
J’ai mal à la gorge - I have a sore throat
J’ai mal à la bouche 
- I have a sore mouth
J’ai mal à l’oreille - I have earache
J’ai mal au ventre 
- I have a stomach ache
J’ai mal au cœur - I feel sick
J’ai mal au dos - I have a bad back
J’ai mal au bras - I have a sore arm
J’ai mal au doigt - I have a sore finger
J’ai mal aux pieds - I have sore feet
J'ai froid - I am cold
J'ai chaud - I am hot
Je n’ai pas faim - I am not hungry
J’ai soif - I am thirsty
J’ai de la fièvre - I have a fever
Je suis fatigué(e) – I’m tired
Je suis enrhumé(e) - I have a cold
J’ai de la grippe - I have flu

Key ideas
At the pharmacy
What happened?
Am I healthy?
Recommendations

Depuis combien de temps?
- How long for?
Depuis un jour - For a day
Depuis deux jours - For two days
Depuis une semaine - For a week
Depuis un mois - For a month

Allez chez le médecin 
- Go to the doctor’s
Restez au lit - Stay in bed
Buvez de l’eau - Drink some water
Prenez du sirop 
- Take some syrup/medicine
Prenez de l’aspirine  - Take some aspirin

Talking about being healthy
Je suis en bonne forme / Je suis sain(e) – I am healthy
Je ne suis pas en bonne forme / Je ne suis pas sain(e)
– I am not healthy
Pour être en forme, … - To be healthy, …
je mange... - I eat...
je ne mange pas de/d’... - I don’t eat...
je ne mange jamais de/d’... - I never eat…
je bois… - I drink…
je ne bois pas de/d’… - I don’t drink…
je ne bois jamais de/d’… - I never drink…
je ne mange pas (assez) de légumes
- I don’t eat (enough) vegetables
je mange beaucoup de fruits
- I eat lots of fruit
je bois beaucoup d’eau – I drink lots of water
je ne bois jamais de coca – I never drink coke
je fais souvent du sport – I  often do sport

Talking about what happened
Je jouais (au foot)
- I was playing (football)
Je faisais (de la boxe)/(un curry)
- I was (boxing)/I was making (curry)
Je rentrais du collège
- I was coming/came home from school
quand – when 
je me suis fait mal au dos
- I hurt my back
je me suis fait mal à la bouche
- I hurt my mouth
je me suis fait mal à l’oreille
- I got earache
je me suis fait mal aux pieds
- I hurt my feet
je me suis cassé le doigt
- I broke my finger
je me suis cassé la jambe
- I broke my leg
je me suis cassé l’épaule
- I broke my shoulder
je me suis cassé les bras
- I broke my arms
Je me suis coupé le/la/l’/les...
- I cut my…
J’ai pris un coup de soleil
- I got sunburnt

Giving recommendations 
for being healthy
Pour rester en forme, ...
- To stay healthy, ...
il faut...
- you must...
il ne faut pas...
- you must not...
il ne faut jamais...
- you must never...
manger bien
- eat well
manger moins/plus de…
- eat more/less of
boire beaucoup d'eau
- drink lots of water
faire beaucoup d'exercice
- do lots of exercise
faire du sport
- do sport
aller au gymnase
- go to the gym
manger assez de (légumes)
- eat enough (vegetables)
boire de l’alcool
- drink alcohol
boire du coca
- drink coke
dormir huit heures par nuit
sleep 8 hours per night
éviter le stress - avoid stress
c’est bon/mauvais 
pour la santé
- It’s good/bad 
for your health



Year 9 Topic 3: Transferable language
Adverbs
Heureusement – Fortunately
Malheureusement – Unfortunately

Using a range of language improves 
the quality of our speaking and 
writing and allows us to access 
more challenging texts!

Reflexive verbs
Se casser – to break
Se faire mal à – to hurt
Se couper – to cut

Se casser – To break (+ a body part)
Je me suis cassé (la jambe) – I broke (my leg)
Tu t’es cassé – You broke (sing. / informal)
Il s’est cassé – He broke
Elle s’est cassé – She broke
On s’est cassé – We broke
Nous nous sommes cassé – We broke
Vous vous êtes cassé – You broke (plural / polite)
Ils se sont cassé – They broke (m / m+f) 
Elles se sont cassé – They broke (f)

To The

à = to

au    – masc. (à + le = au)
à la  – fem. (à + la = à la)
à l’   – vowel sound (à + l’ = à l’)
aux  – plural (à + les = aux)

Definite Article – The
le – masculine
la – feminine
les – plural
l’ – starts with a vowel sound

When using verb phrases to 
give opinions and refer to 
the future, the second verb 
in the phrase, must be in it’s 
infinitive form.

In English, the infinitive has 
“to” in front of the verb.

In French, the verb will end 
in –er, ir or –re.

For example:
J’aime manger en famille
– I like to eat as a family
Je vais jouer au foot 
- I am going to play football
Je voudrais faire de la danse 
– I would like to do dance

Time phrases
En général – In general
De temps en temps – From time to time
Une fois par semaine – Once a week
Deux fois par semaine – Twice a week 
Souvent – Often 
Quelquefois – Sometimes 
Tout d'abord / D'abord - Firstly
Ensuite – Next 
Puis – Then  
Finalement – Finally 

Key verbs in the perfect, present and 
future tenses
J’ai mangé – I ate
J’ai bu – I drank
J’ai joué – I played
J’ai fait – I did / made
Je suis allé(e) – I went
J’ai evité – I avoided
Je mange – I eat
Je bois – I drink
Je joue – I drink
Je fais – I do / make
J’évite – I avoid
Je vais manger – I am going to eat
Je mangerai – I will eat
Je vais boire – I am going to drink
Je boirai – I will drink
Je vais jouer – I am going to play
Je jouerai – I will eat
Je vais faire – I am going to do / make
Je ferai – I will do / make
Je vais aller – I am going to go
J’irai – I will go
Je vais éviter – I am going to avoid
J’éviterai – I will avoid

Le week-end dernier – Last weekend
La semaine dernière – Last week
Normalement – Normally 
Chaque semaine – Each week
Le week-end prochain – Next week 
La semaine prochaine – Next week

Partitive Article – Some 
du       - masc. (de  + le = du)
de la   - fem. (de + la = de la)
des     - plural (de + les = des)
de l’   - vowel sound (de + l’ = de l’) 

Talking about meals
Mon repas préféré, c’est... 
- My favourite meal is...
(Pour) le petit déjeuner 
- (For) breakfast
(Pour) le déjeuner - (For) lunch
(Pour) le dîner - (For) tea/dinner...
une bouteille de... - A bottle of...
une boîte de... - a tin/can of...
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